Pfednaska o zpusobu stravovani a zdravém Zivotnim stylu

Stravovani dle péti prvku

28. unora 2019 v 15:00
Mmistnost E155 (PEF)

Stravovani
dle péti prvku
respektuje ENERGIE
Vv hasem téle.

Naucte se, jak
naladit rovhovahu

ve Vaéem tele
pomoci JIDLA.

Strava umi
nase télo
zahrat i ochladit,
zvlhcit i vysusit.

OBSAH PREDNASKY
* teorie péti prvkd

" strava v zime

* strava na jare

" strava v lété

" strava ha podzim

* Uprava stravy dle roku narozeni
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