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Stravování dle pěti prvků

Stravování 
dle pěti prvků 

respektuje ENERGIE 
v našem těle.

Strava umí 
naše tělo 

zahřát i ochladit, 
zvlhčit i vysušit.

Naučte se, jak 
naladit rovnováhu 

ve Vašem těle 
pomocí JÍDLA.


