CESKA ZEMEDELSKA UNIVERZITA V PRAZE
PROVOZNE EKONOMICKA FAKULTA
Cestina — Ukazkovy test

Otazky 1 az 40 jsou samostatné a tykaji se gramatickych jevu.

Otazky 41 az 50 se tykaji textu ke cteni, ktery je vytiStén v testu.

DalSich 10 otazek se tyka textu obdobné narocnosti, ktery je uchaze¢iim pustén k poslechu.
1 Do ... jsem si nainstaloval novy program.

a) pocitacem c) pocitacCe

b) pocitadi d) pocitac
2 Hlavnim hrdin- amerického filmu byl Richard Gere.

a)-a c) -om

b) -ou d) -em

3 V palac- Kinskych probiha vystava sou¢asného uméni.

a)-u C) -i
b) - d)-e
4 Banky kontroluji obéh ... .
a) penize C) penéz
b) penézich d) penézi

5 Ceské firmy éasto zaméstnavaji ... .
a) cizinec c) cizincl
b) cizinci d) cizince

6 Mezi nasimi diva- je mnoho mladych lidi.

a) -k c) -ky
b) -ci d) -kami
7 Nej- smogova situace byva na severu Cech.
a) -Spatné;si c) -hure
b) -horsi d) -Spatna
8 Cim mas ... vlasy, tim ... pé¢i jim musi$ vénovat.
a) dlouhé, velkou c¢) nejdelsi, nejvétsi
b) dlouho, vice d) delsi, vétsi

9 Zitra k ... ptijdeme na navstévu.

a) jej c) jeji
b) ni d) ngj
10 ... uz nic nefeknu.
a) Tebe c)Té
b) Ty d) Tobé
11 V ... odesel do zahranici.
a) devatenactém c) devatenacti
b) devatenact d) devatenactych

12 K ... musite pricist jesté tricet.
a) péti stlm dvaceti dvéma c) péti sty dvaceti dvéma
b) péti stech dvaceti dvou d) pét set dvacet dvé

13 O téchto tém- budeme jesté diskutovat.
a) -ech c) -atach
b) -ach d) -atech



14 Chtéla by studovat na gymnazi- .

a)-u c) -um
b) -i d)-e
15 ... hry jsou aktualni i dnes.
a) Spisovatellv c) Spisovatelovy
b) Spisovatelova d) Spisovatelovo

16 Vcera bylo ... pocasi.
a) sluneéni c) slune¢ny
b) slune¢na d) slunecné

17 ... uz sanitka odvezla.
a) VSichni ranéni c) VSechen ranény
b) VSech ranénych d) VSechny ranéné

18 Vzpomenete ... presné, kdy se to stalo?

a) jste c)si
b) se d) sis
19 Ztratil jsem uz dvoje ... .
a) rukavice c) rukavic
b) rukavici d) rukavici

20 Sejdeme se u fontan-.

a) -ou c)-y
b) -a d)-é
21 Z détstvi si pamatuji jednu ¢eskou pis- .
a) -né c) -en
b) -ni d) -fu
22 Studenti, mluv- nahlas! Vibec vas neslySim.
a) -ite c) -éte
b) -te d) -ite
23 Dnes vecer nic ... ! Zajdeme do restaurace.
a) nevairi C) nevar
b) neuvar d) neuvafi

24 Bundu obarvila ... ¢erno.

a) do c)v
b) za d) na
25 Zpozdili jsme se jen ... 5 minut.
a) za c) na
b) o d)v
26 Prijedu, ... se otepli.
a) aby c) ale
b) ze d) jakmile
27 ... se nau€im nova slova, budu se ucit gramatiku.
a) Aby c) Nebo
b) Az d) Bud
28 Studenti se zucastnili ... se znamym ekologem.
a) besedy c) besedu

b) v besedé d) pro besedu



29 Zajimam se ... .
a) v tenisu
b) tenisem

30 Pomalu si zvykaji ... .
a) v Ceskéem jidle
b) k Ceskému jidlu

31 ... se k nam museji dovazet.
a) Pomeranci
b) Pomeran¢

32 Na fotografi- je Karliiv most.
a) -ich
b) -ech

33 Auto se srazilo se zvér-.
a) -em
b) -e

34 Comas proti ... ?
a) této hudby
b) tato hudba

35 Na ... mé lékaf dikladné vysetril.

a) lékarskou prohlidkou
b) Iékafska prohlidka

36 Sténata si ... u boudy.
a) hraly
b) hralo

37 Spadla a ... si nohu.
a) ulomila
b) zlomila

38 Nékolik ... odstoupilo ze soutéze.

a) druzstev
b) druzstvu

39 Odijeli jsme ... .
a) v Slovensko
b) na Slovensko

C) pro tenis
d) o tenis

c) pro Ceské jidlo
d) na Ceské jidlo

c) Pomerancu
d) Pomerance

c) -ach
d)-e

c)-i
d) -

c) této hudbé
d) tuto hudbu

c) lékafské prohlidce
d) lékafskou prohlidku

c) hréla
d) hrali

c) vylomila
d) odlomila

c) druzstvy
d) druzstvech

c) na Slovensku
d) do Slovenska

40 V obchodé miizeme vybirat z nékolika druh ... .

a) peciv
b) pediva

c) pecivo
d) pecivu



Kdyz v noci prichazeji sny, citime se pres den lépe, zjistili védci

Odbornici uz dlouho upozoriuji na fakt, Ze nedostatek spanku zplsobuje podrazdéni, nesoustfedénost a
vede k Casté&jSimu vzniku onemocnéni srdce. Nedavna studie naznacuje, Ze jeden konkrétni typ spanku
ovliviiuje také zpUsob nasi reakce na stresové situace.

Vyzkum publikovany v ¢asopise Journal of Neuroscience odhalil, Ze lidé, ktefi béhem noci stravili vice
Casu ve fazi spanku REM (Cesky: rychlé pohyby oci), méli mnohem lepSi reakce na situace souvisejici
se strachem. Studie ukazuje, Ze dostateCny REM spanek nas doslova chrani, protoze jsme v pfipadé
proziti narocné situace méné nachylni k posttraumatické stresové poruse.

Nejde o prvni diikaz, ktery potvrzuje, Ze REM spanek je pro lidsky organismus velmi dalezity. Néktefi
odbornici jsou dokonce toho nazoru, ze nedostatek REM spanku (tedy faze, béhem které se nam zdaji
sny) stoji za zdravotnimi problémy vic nez nedostatek hodin spanku celkem.

Bé&hem spanku prochazime péti rGznymi fazemi, které tvofi cyklus, jenz se v noci nékolikrat zopakuije.
Prvni Ctyfi faze jsou pfechodem od lehkého k hlubokému spanku (regenerace sil, télesny klid). Pata faze
— REM spanek — spociva ve zvySené mozkové aktivité podporujici nejen uceni a pamét, ale také zivé
sny.

Bé&hem prvnich dvou tfetin noci je REM spanek pomérné kratky, protoze télo upfednostriuje kvli
potfebné regeneraci hluboky spanek. DelSi obdobi REM spanku se objevuje az v poslednich hodinach
spanku (pro vétSinu lidi tedy rano).

.Béhem REM spanku je vétsi aktivita ve vizualnich, motorickych, emocnich a autobiografickych
pamétovych oblastech mozku,“ vysvétluje Matthew Walker, profesor psychologie na Kalifornské
univerzité v Berkeley a autor knihy Pro€ spime. V jinych oblastech mozku je naopak aktivita snizena, a
to napfiklad v oblasti racionalniho mysleni. ,To je divodem vzniku velmi detailnich, ale ¢asto
nepochopitelnych snd,” fika Walker.

Védci se nedokazou shodnout v ndzoru, zda jsou sny jen dusledkem nahodného ,$umu‘ neurond, anebo
znamenaji néco vic. Nékdo tvrdi, Ze jsou jakymsi vypisem dat, ktery pomaha mozku oddélit dalezité
vzpominky od nedUlezitych. Dal$i odbornici zastavaji nazor, Zze jde o zplsob, jak se lidé pfipravuji na
Zivotni vyzvy a v hlavé se jim prehravaiji rizné scénare.

Jini zase popisuji mozek béhem REM spanku jako druhé stfevo, ktery zpracovava vSechny informace
nashromazdéné za cely den. VSechno, co vidime, kazdy rozhovor, ktery vedeme, je ,zvykan®, pohlcovan
a profiltrovan, zatimco se nam zdaiji sny.

Matthew Walker fika, ze "snéni nam dava uklidriujici balzam, ktery zachycuje kratké okraje nasich
emocionalnich zazitk(, takze se po probuzeni citime mnohem Iépe".

Nejnovéjsi studie tvrdi, ze Uroven kvality spanku hraje pfed prozitim traumatické udalosti roli v tom, jak
nasledné mozek na obtiZznou situaci zareaguje. Cim vice REM spanku, tim slabsi efekt souvisejici se
strachem a naopak.

Védci si nejsou jisti, pro€ k tomu dochazi. Ale ¢ast mozku, ktera vylu€uje norepinefrin béhem bdélosti a
non-REM spanku, se béhem REM spanku prerusi. A norepinefrin je spojen se stresem. Ovliviiuje také
to, do jaké miry je kliCové centrum pfi formovani a ukladani vzpominek spojenych s vysoce
emocionalnimi udalostmi citlivé na podnéty.

Dals$i studie naznacuji, Ze REM spanek muze byt dulezity i z jinych dlvodu. Ve svém nedavném
prehledu napsal Rubin Naiman, specialista na spanek a sny z Univerzity v Arizoné Rubin, Ze snéni ma
ucinky na naSi pamét a naladu. Cituje vyzkum spojujici nekvalitni REM spanek se vznikem nemoci, jako
je Alzheimerova choroba &i deprese.

Zdroj: www.national-geographic.cz (upraveno)

41 Vyberte pravdivé tvrzeni:

a) Nedostatek spanku nevyvolava podrazdéni. c) Dostatek spanku zplsobuje podrazdéni

a vede k ¢astéjSimu vzniku onemocnéni srdce.
b) Nedostatek spanku zplsobuje d) Nadbytek spanku zplUsobuje po probuzeni
nesoustfedénost a vede k €astéjSimu vzniku nesoustifedénost.

onemocnéni srdce.

42 Vyberte pravdivé tvrzeni:

a) Davna studie naznacCuje, Ze jeden c) Lidé, ktefi béhem noci stravili vice ¢asu
konkrétni typ spanku ovliviiuje zplisob nasi ve fazi spanku REM, méli horSi reakce

reakce na stres. na situace souvisejici se strachem.

b) Dostate¢ny REM spanek nas neochrani d) Diky dostate¢nému REM spanku jsme méné

prfed nemocemi. nachylini k posttraumatické stresové poruse.



43 Vyberte pravdivé tvrzeni:
a) Vyzkum publikovany v Journal
of Neuroscience poprvé dokazal,
ze REM spanek je pro lidsky organismus velmi
dulezity.
b) Nedostatecny REM spanek plsobi na nase
zdravotni problémy vice nez nedostatek hodin
spanku celkoveé.

44 Faze, kterymi prochazime béhem spanku, ... .

a) se v noci neopakuiji
b) jsou pfechodem od hlubokého spanku
k probuzeni

45 Pata faze ... .
a) zvySuje nasi mozkovou aktivitu podporujici
mimo jiné i Zivé sny
b) nezahrnuje REM spanek, ale ovliviiuje
mozkovou aktivitu podporujici jen u€eni

c) Nékolikrat vyzkum dokazal, ze REM spanek je
pro nas organismus nedulezity.

d) Za zdravotnimi problémy je tfeba hledat
celkovy nedostatek spanku nez nedostatek REM
spanku.

c) tvofi opakujici se cyklus
d) zahrnuji jen opakujici se REM spanek

c) snizuje mozkovou aktivitu, takZze neovliviuje
uceni, pamét a ani tvorbu zivych snu

d) neexistuje, pro nas spanek jsou dulezité

jen 4 faze

46 Béhem prvnich dvou tretin noci je REM spanek ... .

a) pomérné kratky, a to v dobé, kdy ¢lovék
potfebuje k regeneraci lehky spanek

b) pomérné dlouhy a objevuje se v poslednich
hodinach spanku

47 Vyberte pravdivé tvrzeni:

a) Béhem REM spanku jsou nékteré pamétové

oblasti mozku neaktivni, ale hodné se aktivuji
dal8i oblasti mozku.

b) Pokud REM spanek zvySuje aktivitu v
nékterych pamétovych oblastech mozku, musi
byt aktivita ve zbylych ¢astech mozku také
vysoka.

48 Vyberte pravdivé tvrzeni:

a) Védci maji stejny nazor, Ze sny souviseji jen s

nahodnym ,Sumem* neurond.

b) Sny mohou byt jakymsi vypisem dat, ktery
pomaha oddélit dilezité vzpominky od
nedulezitych.

49 Vyberte pravdivé tvrzeni:

a) Uroven kvality spanku pfed prozitim traumatu

neovliviiuje reakci mozku na tuto udalost.

b) Pfi dostate€ném REM spanku ma ¢lovék vétsi

strach.

50 Norepinefrin ... .

a) je vyluovan jen ¢asti mozku, jehoz aktivita se

béhem REM spanku pferusi

b) je vylu€ovan celym mozkem, a tak je klicové

centrum pfi formovani vzpominek citlivé na
podnéty

c) celkem kratky, protoze télo kvuli regeneraci
potfebuje hluboky spanek

d) dlouhy, protoze télo upfednostriuje kvuli
regeneraci hluboky spanek

c) Béhem REM spanku jsou aktivni pouze ffi
pamétoveé oblasti mozku.

d) SniZzena aktivita v oblasti racionalniho mysleni
je duvodem vzniku €asto nepochopitelnych snt.

c) Podle védcl sny urcité nepomahaji lidem
pfipravit se na Zivotni vyzvy.

d) Mozek béhem REM spanku podle nékterych
védcl nestaci zpracovat vSechny informace
ziskané za cely den.

c) Cim je REM spanek kratsi, tim vyvolava
silngjsi efekt souvisejici se strachem.

d) Cim méné REM spanku, tim slabsi efekt
souvisejici se strachem.

) neni spojen se stresem

d) se vyluéuje jen pfi REM spanku a ma vliv na
vznik deprese a Alzheimerovy choroby
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